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 En pratique 

La veille de votre opération 

Prendre vos médicaments habituels, sauf ordre contraire du médecin anesthésiste. 

Manger et boire normalement. 

Le jour de votre opération 

Manger jusqu’à 6 heures avant votre arrivée à la clinique. 

Boire eau, thé et/ou café noir sans lait jusqu’à votre départ du domicile. 

Prendre vos médicaments, selon ordre médical établi lors de la consultation 

d’anesthésie. 

Après votre opération 

Retour à domicile accompagné(e) ; ne pas conduire pendant 24 heures. 

Prendre vos médicaments habituels, sauf ordre contraire du médecin anesthésiste. 

Suivre les instructions de l’opérateur et ne pas prendre de décisions importantes 
pendant 24 heures. 




